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berattelser
till lek -
dven pa det
egna spraket




Karleken till spraket bérjar i famnen®. Lasning &r
foralderns och barnets trivsamma samvaro, men
samtidigt Gven ett satt att frémja barnets sprakliga
utveckling och tal, férméga att lyssna och koncentre-
ra sig samt utdka dess ordférrad.

Genom beréttelser kan du éven frémja barnets
delaktighet i lekgrupperna i lekparken, daghemmet,
familijedagvarden, klubbar, bibliotek och ute pa
gérden.

Innehaéllet i barns lekar och relationerna som
uppstar under leken kan berikas aven éver de
sprakliga grénserna med hjélp av ett sagodiplom,
familjehistorier eller sagoteringsmetoden. | den
nedtecknar den vuxna barnets berattelse ordagrant.

Beratta sagor och historier!

INSPIRERA

En inspirerande berdttare uppmuntrar barnet att forun-
dras - hen limnar utrymme fér barnets tankar och reak-
tioner, uppmuntrar att dela upplevelser och forklarar inte
sonder berittelsen.

Barnets mojlighet att paverka hur intressant sagostun-
den blir forverkligas genom pauser, den vuxnas lekfulla
gester och fragor och genom att tillsamman titta pa bilder.
Hurdana tankar och kinslor vickte berittelsen? Sagans
lirdom eller centrala budskap mognar i barnets med-
vetande och sd smaningom faller sagans olika bitar pa
plats.

* Paivi Heikkila-Halttunen

TAMJ SAGAN

Det dr bra att timja berdttelsen genom att bekanta sig
med hindelseforloppet och bilda en serie av fore-
stillningar av situationen och personerna. Utantill kan
man ldra sig bara ndgra typiska meningar. Man behéver
inte aterge texten ord for ord. Berittarens egen fore-
stdllning lockar barnets fantasi i rorelse, nir man litar
pa den.

UPPREPA

De grundliggande elementen i en intressant saga eller

berittelse ar:

+ ramen "Det var en gang...” (man latsas att det som
berittas skulle ha kunnat hinda en gang i tiden)

ett tydligt hindelseférlopp och tydliga karaktirer

kampen mellan det goda och det onda

en hjilte som besegrar motgangarna
« ett lyckligt slut.

Barnet inspireras av sagor som har nagot att ge for
dess aktuella funderingar. Det dr bra att beritta eller ldsa
sagan for barnet sa linge som det vill hora om den. Ridsla
dr fascinerande, men berittelsen far inte vara for span-
nande och i detta avseende ar barn individuella. Det dr
inte bra att [limna barnet ensamt med sin ridsla.

VAR HITTAR MAN BERATTELSER?

I Sagodiplomet som uppmuntrar berittelsekulturen pa
ett lekfullt sitt, ingdr en boklista dir det finns angivet pa
vilka sprak boken finns att tillga pa biblioteken. Pa s satt
kan barngruppen till exempel vilja en bok som familjer-
na kan ldsa samtidigt pa sina egna modersmal. Pa sa satt
skapar man férutom bekanta berittelser dven en grund
for gemensamma lekfantasier i kreativa rollekar - dven
over sprakgranserna.



Berittelser som handlar om familjens och sliktens
foremal och fotografier intresserar barn och dr redan
tamjda. Sadana berittelser som delas i barngruppen kan
dven utgora material fér gemensamma lekar.

Aven barnens egna fantasiberittelser kan utgora
utgangspunkten for eller ge extra krydda at barngruppens
kreativa lekar. Till exempel i sagoteringsmetoden siger
den vuxna: "Berdtta en saga eller historia precis som du
vill. Jag skriver upp den ord for ord, exakt sa som du
berittar den. Nir sagan ar fardig, laser jag den till dig och
da kan du dndra pa den om du vill.” Nir man anvinder
sagoteringsmetoden varken forutspas eller styrs samtalet
och berittelsen utvirderas inte. Berittaren avgor sjilv
vad hen vill beritta om och pa vilket sitt och vad hen vill
limna osagt.

Lat sagor och berattelser berika leken!

FORALDRARNA SOM STOD FOR LEKEN
Forildrarna kan beritta om sina egna iakttagelser
gillande vad som fangat barnets intresse i berittelser.
Detta hjdlper i att behandla sadant som de enskilda
barnen dr intresserade av utifran berittelser som hela
gruppen kdnner till.

Berittelserna aterges genom att teckna, sjunga, dansa
och sa vidare under sagostunder pa olika sprak i daghem,
klubbar, lekparker och bibliotek. Pd sa sitt hittar barnen
olika synvinklar till hindelserna i berdttelsen, utvidgar
sina uppfattningar och inspirerar varandra.

Byggstenarna i en narrativ lek som barn och vuxna
leker tillsammans kan pa sa sitt skapas utifran de
berittelser som barnen dr mest intresserade av, genom
att modifiera dem eller kombinera olika bestandsdelar i
dem. I samspel med barnen bygger man upp - en fiktiv
situation

de rollfigurer som varje barn valt at sig sjilv

regler som styr genomférandet av rollerna

en prelimindr lekhandling som sedan utvecklas under

lekens gang.

LEKPARKER OCH

DAGHEM SOM STOD

FOR LEKEN

I en narrativ lekvarld ger sig
utbildade pedagoger for barn
i skolaldern in i leken klidda
enligt sina roller, som fiktiva
karaktirer. Eftersom storre barn,
som formedlar lektraditionen, allt

oftare saknas i mindre barns lekar, behovs

de vuxnas insats.

I sina karaktirer har de vuxna - samtidigt som de
stodjer barns initiativ och omsesidiga viaxelverkan -
mojlighet att finkdnsligt introducera i leken ovidntade och
utmanande vindningar och hjilpa de barn att delta som
har svarigheter att gd med i leken.

Nista dag diskuterar man hindelserna och tar
tillsammans med barnen fram idéer for en spinnande
fortsattning i ndsta lekomgang som bar de dramatiska
spanningarna i handelseforloppet. I lekens virld deltar
utbildade pedagoger for barn under skoldldern aktivt
i utvecklingen av lekhandlingen och lekmiljén samt i
diskussionerna om lekreglerna, sida vid sida och jamlika
med barnen.

Detta dr lek, inte att repa in en pjas. Att respektera
och lyssna pa barnets idéer - att ta tag i traden som
barnet ligger fram - ir villkoret for en fungerande lek.
Att ga in i lekrollen och pa ett trovirdigt sitt spela rollen
tillsammans med barnen ir till en borjan svart for vuxna,
men 6vning ger fardighet. Lek och sagor har en mycket
liknande struktur. Att 6verfora fantasivarlden i en val
vald saga till leken ar ett av de mest effektiva sitten att
frimja lek.e
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